Programa Nocturno de Ocio Alternativo para jovenes de 15 a 30 ahos

Organiza:

del 24 de ocbubre
al 13 defdiciembre
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Cuando de alguna actividad se asegura que
no necesita presentacion suele exagerarse.
De "La Noche es Joven", nueve afios y 19
ediciones mas tarde, no.

La mejor presentacion de este casi inabarcable
programa de ocio alternativo que promueve
el Ayuntamiento de Santander es el "boca a
boca" que desgranan sus grandes beneficia-
rios y protagonistas: los jovenes.

Entre los préximos 24 de octubre y 13 de
diciembre no importara si es otofio o invierno.
Seré la estacion de la juventud, por la que
pasaran todo tipo de trenes, sin exigencia de
billete y con retorno garantizado.

La primera propuesta es nuestra y la ultima
palabra es vuestra. Bienvenidos a los talleres
cortos, a los talleres largos, a la actividades
puntuales y a las continuas, cuyos contenidos
me parecen tan atractivos que prefiero que
los disfrutéis a presentaroslos.

Ifiigo de la Serna
Alcalde de Santander




Talleres Loreo.r

\ Los viernes con inscripcion previa /

BAILES LATINOS Y CLASICOS

Taller de bailes en pareja: modernos (rock, rumba,
bolero, merengue,...) y clésicos (waltz, quickstep,
show-fox, pasodoble,...).

BAILE MODERNO
Saltaras a la "Fama" y seras el rey de la pista

aprendiendo las tendencias de baile mas actuales:
latin-dance, street-dance, lirico, hip-hop,...

BATERIA
Si te va el ritmo, no te pierdas este taller musical

que te iniciara en el dominio de tan "marchoso"
instrumento.

cocinA, INICIRAISN

Cocina rapida y facil para "torpes"... en casa te
lo agradeceran.

CORTOMETRAJES

Taller muy practico en el que aprenderas a hacer
(y haras) tu propia mini-pelicula.

DANZA DEL VIENTRE

Sensual baile arabe, con beneficios para cuerpo
y mente.

FOTOGRAFIA DIGITAL

Iniciate en el manejo de estas modernas camaras
y del programa photoshop, para conseguir las
fotos més increibles y "chanantes".

GRAFFITI

Conoce esta forma de arte urbano y juvenil. Incluye
la realizacion de un mural entre los asistentes.

GUITARRA ELECTRICA

Taller para tomar contacto e iniciarte -del modo
maés sencillo y practico- en el “instrumento-estrella"”
de la mdsica moderna.




Tallereys Lorgoﬁ:

\ Los viernes con inscripcion previa /

MALABARES
Aprende las técnicas méas divertidas de malabares:

swing (cadenas que se hacen bailar con las manos),
mazas, bolas, sipas, contact (esferas de cristal),...

PARKOUR
Seguimos a la vanguardia de las Ultimas tenden-
cias juveniles con este deporte acrobético urbano,
basado en hacer travesias por la ciudad a la
carrera y superar todo tipo de obstaculos.

PERCUSNAN FLAMENCA,

Aprenderas todos los trucos para sacarle sonido al
“cajon flamenca", ademas de los principales ritmos
flamencos que utilizan tantos grupos de moda.

REIKI

Técnica oriental de sanacion y crecimiento personal
que utiliza el poder de la energia transmitida a través
de tus manos. Al acabar el taller sabras imponer
las manos tanto a ti mismo como a los demas.

RELAJACION Y
AUTO-CONTROL MENTAL

Técnicas practicas para relajarte, mejorar tu con-
centracion, creatividad, estudios, autoestima,...

RISOTERAPIA

Pasaréas un rato muy cachondo y descubriras que
la risa es la mejor forma de eliminar tensiones y
preocupaciones.

TALLER DE SEXUALIDAD

Ya sé que tienes mucha informacién sobre "sexo
seguro", pero... ;,sabemos realmente disfrutar de
una sexualidad que sea placentera (para ti y tu
pareja), consciente, tierna, sin complejos ni
tables...? Animate a venir porque "vamos a hablar
de eso", pero sin chapas paternalistas y de forma
clara y divertida (con dinamicas, juegos, etc.).




Talleres Corbo..r

\ Los viernes sin inscripcion previa /

BAILES DE MODA

Break ° Funky-hot ¢ Salsaton * Street
dance.

Aprende a moverte al son de los distintos bailes
mas actuales.

COdINAS VARIADPAS

Arabe ° ltaliana * Reposteria
Reposteria americana * Rumana.

Diferentes talleres culinarios para aprender -y

degustar- platos tipicos de diversos paises, asi

como otras recetas muy Utiles para sorprender a

la pefia o pareja.

DEPORTES

Acrobacias ° Esgrima ¢ Tiro con arco
Zancos de ballesta.

Experimenta con los talleres deportivos mas

divertidos, juveniles y excitantes.

MASAJES

Masaje con aromaterapia ° Relajante

Tantrico ¢ Tui-na. Talleres practicos para que
tus amigos o pareja puedan experimentar los
beneficios de tus manos: olvidate del stress con el
relajante, reestablece tu energia con el tui-na y triunfa
con tu pareja gracias al masaje tantrico y con aromas.

ROL Y €STRATEGIA

Juegos de estrategia ° Rol en vivo.
Conoce la forma mas divertida de jugar al rol (rol
en vivo), asi como las ultimas tendencias y
novedades en juegos de mesa para jévenes.

TERAPIAS ALTERNATIVAS

Arteterapia ° Biodanza - Chamanismo.
Ven alos talleres més originales. Ideales para conocerte
mejor, conectar con tus emociones y desarrollar tu
creatividad y "poder interior", a través de la danza
(biodanza), del arte (arteterapia) y de la sabiduria
milenaria de los chamanes mejicanos (chamanismo).




Torneo, de F(Jbbolifolo

Junta a un grupo de amigos y aprovechad las
noches del fin de semana para practicar vuestro
deporte favorito.

cGividadeY, Puqbt:ole:

Planetario + observacion telescopica.
Planetario.

Para "despegar" te ofrecemos dos de nuestras
exitosas Noches de Astronomia, para que te des
un garbeo por el espacio. Mediante el Planetario
y las observaciones telescopicas te transportare-
mos a otros mundos: planetas, galaxias, agujeros
negros, estrellas fugaces,...

Inscripciones en la Oficina de la Juventud del

Ayuntamiento de Santander (c/ Ensefianza, 1).

Palacio de Congresos y Exposiciones.

Las mejores instalaciones para que vengas a
conocer nuestros talleres, que este primer dia
seran abiertos (sin inscripcion), y a disfrutar de
ofra de nuestras exitosas fiestas con mas actua-
ciones novedosas que nunca, ademas de los
habituales "stands" de esta "feria juvenil alterna-
tiva": batucada de percusion, tarot y quiromancia,
laberinto de los sentidos, video-juegos, caricaturas
y retratos, body painting, etc.




Actividadeys Puql:t:ole:

SumaTeatro: "Amantes y otros extrafos".
Colegio Cisneros.

Sabado 1 de noviembre * 22:30 h.
Divertida comedia que trata sobre las relaciones
de pareja, a cargo de esta joven compafiia de
teatro santanderina, que ha recreado con acierto
una obra llevada al teatro, cine y TV (resultando
nominada a los Oscar y ganadora de un Emmy).
Para "des...ternillarse de risa".

Colegio Cisneros.

Sabado 8 de noviembre ¢ 22:30 h.
Original velada que combina cuentos para adultos
con cancién de autor, nuevamente a cargo de
destacados artistas que se mueven en los circuitos
alternativos de la ciudad: Marcos Barcena y Javi
Botanz (musicos solistas) y Alberto Sebastian
y Anselmo Herrero (cuenta-cuentos).

Asociaciones:

Ciudad Blanca y Tunicas Arcanas.
Palacio de Congresos y Exposiciones.
Sabado 15 de noviembre ° 22:00 h.
Te ofrecemos las mejores instalaciones de la
ciudad para que vengas a conocer lo Ultimo en
juegos de mesa para jovenes, rol y estrategia,
video-juegos,...

Realizadores cantabros.

Filmoteca de Cantabria.

Sabado 22 de noviembre ¢ 22:00 h.
Una nueva muestra de jovenes realizadores can-
tabros en la Filmoteca, con los cortos mas nove-
dosos y atractivos.




vidades Puql:t:ole:

Asociacion Cantabra de Percusion.
Tunel del Pasaje de Pena.

Sabado 29 de noviembre * 22:30 h.
(Atencién: el recorrido parte del lado de Jesus de
Monasterio y finaliza en el lado de las estaciones).
Atrévete a atravesar el tunel y entraras en trance
con este "festival cantabro de tambores", que
combina percusiones étnicas y danzas (afro,
brasilefia, flamenca, urbana, candombe,...).

Estacion de FEVE.

Sabado 6 de diciembre  22:30 h.
Velada vinculada a la cultura hip hop, con un
concierto a cargo del grupo "Yoesdee", Dj
"G-man" y sesién de break abierta a la participa-
cion del publico.

Centro Cultural de Caja Cantabria.
Sabado 13 de diciembre ¢ 21:00 h.

Y como clausura, disfruta de la belleza y origina-
lidad de una noche muy especial, que combina
distintas danzas con teatro, malabares, acrobacias,
video-proyecciones,...

Artistas invitados: Mago Dany (presentador),
"Yawara", Endanzados e Imbira (presentando
su ultimo espectaculo "70% Agua").




Taller
“IBailes []

latinos y ddsicos*
*IBaile moderno*

JJBateria

+1Cocina iniciacion,
sJCorcometrajes*

JIDanza [
del vientre*

“IFobografia [|
digibol
JIGrafriGi*

JGuitarra D
eléctrica*

JMalabares*

“IParkour

{IPercusion [
Flamenca®

“IReikj

IRelajacion y cho-D
control mental

JIRisroterapia*

JITaller de
Jexualidad

\ Los viernes con inscripcion previa /

Fechas

31 0oct. a21 nov.
31 oct. a 21 nov.
7 nov. a 5 dic.
7 nov. a 5 dic.
31oct. a5 dic.

31 oct. a5 dic.

7 nov. a 5 dic.
31 oct. a5 dic.

31 oct. a 21 nov.
31 oct. a 5 dic.
7 nov. a 5 dic.

31 oct. a 21 nov.
5,6, 12y 13 dic.

7 a 28 nov.
31 oct. a 5dic.

7 a28 nov.

Horario

23:00-1:00 h.

21:00-22:30 h.
21:00-23:00 h.
21:00-23:00 h.
21:00-24:00 h.

22:30-00:30 h.

22:00-24:00 h.
21:00-23:00 h.

21:00-23:00 h.
21:00-23:00 h.
21:00-23:00 h.

23:00-1:00 h.

21:00-24:00 h.

21:00-23:30 h.
21:00-23:00 h.

21:00-24:00 h.

Ubicacion,

C.P. Cisneros
C.P.A. Mendoza
C.P. Magallanes
C.P.A. Mendoza
C.P. Cisneros

C.P.A. Mendoza

C.P. Cisneros
C.P. Cisneros

C.P. Cisneros
C.P. Magallanes
C.P. Cisneros

C.P. Magallanes
C.P. Cisneros

C.P. Cisneros
C.P. Cisneros

C.P. Cisneros

~.iY no te olvides!

Ropa cémoda y calzado deportivo.
Ropa comoda y calzado deportivo.
Traer baquetas (si tienes).
Delantal y pafio de cocina.

Pantalon largo cdmodo o falda;
pafiuelo o chall; zapatillas ballet
0 calcetines.

Cémara réflex digital (si tienes)
0 camara digital.

Ropa usada para trabajar y trapos.

Ropa cémoda.
Ropa cémoda.

Cajon flamenco (si tienes).
Ropa comoda.

Ropa cémoda.
Ropa cémoda.

Ropa cémoda.

* Los talleres que comienzan el 31 de octubre se realizaran este dia en el Palacio de Exposiciones y Congresos, en horario de 21:00 a 22:30 horas.




Taller

Bailes de moda

* Break

* Funky-hot

+ Salsaton

+ Street Dance

Arabe
Italiana
Reposteria

Repost. Americana

Rumana
Deportes
* Acrobacias
* Esgrima
* Tiro con Arco

» Zancos de Ballesta

Mosajes

+ Con Aromaterapia

* Relajante
* Tantrico
* Tui-na

Rol y Grbrobegio

* Juegos del
Estrategia

* Rol en Vivo

Terapias

Rlcernativas

* Arteterapia

* Biodanza
+ Chamanismo

\ Los viernes sin inscripcion previa /

Ubicacion,

Fechas

28 nov. y 5 dic.
28 nov. y 5 dic.
7 nov.

14y 21 nov.

5 dic.

7y 14 nov.
21y 28 nov.
7y 14 nov.
21y 28 nov.

7y 14 nov.

28 nov. y 5 dic.
28 nov. y 5 dic.
31 oct.

28 novy 5 dic.
14y 21 nov.
31 oct.

7 nov.

5 dic.
21y 28 nov.

31 oct.

7 nov.

14y 21 nov.
28 nov. y 5 dic.

Horario

23:00-1:00 h.

21:00-22:30 h.
23:00-00:30 h.

23:00-1:00 h.

22:00-24:00 h.

23:00-1:00 h.

22:00-24:00 h.
22:00-24:00 h.

23:00-1:00 h.

23:00-1:00 h.
23:00-1:00 h.
23:00-1:00 h.

21:00-22:30 h.

22:00-24:00 h.
22:00-24:00 h.
21:00-22:30 h.
22:00-24:00 h.

22:00-24:00 h.
22:00-24:00 h.

21:00-22:30 h.

23:00-1:00 h.
23:00-1:00 .
23:00-1:00 h.

C.P. Cisneros
C.P.A Mendoza
C.P. Cisneros
C.P. Cisneros

C.P. Cisneros
C.P.A. Mendoza
C.P. Cisneros
C.P. Cisneros
C.P.A. Mendoza

C.P. Magallanes
C.P. Cisneros
C.P. Cisneros

Palacio Exposiciones

C.P. Cisneros
C.P. Cisneros

Palacio Exposiciones

C.P. Cisneros

C.P. Cisneros
C.P. Cisneros

Palacio Exposiciones

C.P. Cisneros
C.P. Cisneros
C.P. Cisneros

~.iY no te olvides!

Ropa comoda y calzado deportivo.
Ropa comoda y calzado deportivo.
Ropa cémoda y calzado deportivo.
Ropa comoda y calzado deportivo.

Delantal y pafio de cocina.
Delantal y pafio de cocina.
Delantal y pafio de cocina.
Delantal y pafio de cocina.
Delantal y pafio de cocina.

Ropa comoda y calzado deportivo.
Ropa comoda y calzado deportivo.
Ropa comoda y calzado deportivo.
Ropa comoda, calzado grueso,

rodilleras y mufiequeras (si tienes).

Ropa comoda (de bafio) y toalla.
Ropa comoda y toalla.
Ropa cémoda (de bario) y toalla.
Ropa comoda y toalla.

Ropa comoda.
Ropa comoda.
Ropa cémoda.
Ropa comoda.




+ EXcMO. AYUNTAMIENTO |
DE SANTANDER

+ Centro Cultural Caja Cantabria * ¢/ Tantin, 25

+ C.P. Cisneros + ¢/ Cisneros, 71

+ C.P.A. Mendoza + ¢/ Cisneros, 71

+ C.P. Magallanes + ¢/ Magallanes, 45

» Estacion FEVE * Plaza de las Estaciones, s/n
+ Filmoteca de Cantabria * ¢/ Bonifaz, 6

+ Pabellén Numancia + Plaza Numancia, s/n

+ Palacio Exposiciones y Congresos + Avda. del Racing, s/n
+ Polideportivo Universidad Cantabria ¢ Avda. Los Castros, s/n
* Planetario + Gamazo, 1

+ Tunel del Pasaje de Pefia + Pasaje de Pefia




Boletin de Inscripciéon

Nombre y Apellidos

Taller D.N.I.
Localidad TIf./Movil
e-mail

Rellena este cupén y entrégalo personalmente en la Oficina de la Juventud

C/ Ensefianza, 1 (entre 10:30-14:00 y 17:00-20:00 h.*). * Hasta el 24 de octubre hasta las 21:00 h.
Los datos contenidos en este documento son necesarios para el desarrollo de La Noche es Joven, y seran tratados informaticamente de
acuerdo con la L.O. 15/1999 de 13 de diciembre. Le informamos que podré ejercer el derecho de acceso, rectificacion y cancelacion.

Asociaciones y Colectivos participantes

+ Asociacion Ser Joven + Asociacion Acerca + Asociacion Sala Ensayo 5

+ Asociacion Cantabra de Bailes + Asociacion Mente Activa de + Colectivo ABRA
de Salén Cantabria + Asociacion Con los Ojos Abiertos

+ Asociacion Hebe + Asociacion ICOA + Colectivo de Parkour

+ Asociacion Imbira + Asociacion A Través del Espejo + Colectivo Invocarte

+ Asociacion de Gimnasios + Asociacion cantabra de + Asociacion Tunicas arcanas
(ACESEF) percusion + Asociacion Ciudad Blanca

* Club deportivo Arco Santander * Asociacion cantabra de + Asociacion Permacultura

* Agrupacion Astronémica percusion Etnica Cantabria
Cantabra * Burbuja Films + Asociacion La Zubia

UIub de Esgrima Santander + Asociacion Yawara + Asociacion Suma Teatro J

Organiza: Colaboran:

& * * o
* FEMP x GOBIERNO . c .
: ﬂﬁ'& 10

* “ ** = s
CANTABRIA
s o EVe cope

AYUNTAMIENTO DE ELDIARIO obrasocial ) \II@ MaciCuA i
SANTANDER O —— casncanTaeriA MY IS o 24 HORAS






